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運運運運    動動動動    挑挑挑挑    戰戰戰戰    營營營營    

【【【【體育室體育室體育室體育室訊訊訊訊】】】】 

  活動目的活動目的活動目的活動目的：：：：主要針對學生的運動技術進行訓練，並增進運動技術及動作修正，不再單純玩樂， 

            而是學習運動技能。 

  活動項目活動項目活動項目活動項目：：：：成人羽球訓練班、學生羽球訓練班、成人游泳訓練班、學生游泳訓練班 

  活動地點活動地點活動地點活動地點：：：：國立臺東大學(台東校區) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 學生游泳訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 學生籃球體驗營 
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▲ 學生攀岩訓練 
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▲ 學生健康檢查 
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▲ 學生健康檢查 
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退休教職員歡送會退休教職員歡送會退休教職員歡送會退休教職員歡送會 
【人事室訊】 

＊ 退休人員退休人員退休人員退休人員：：：：任晟蓀學務長任晟蓀學務長任晟蓀學務長任晟蓀學務長（（（（100/8/1100/8/1100/8/1100/8/1））））    

                                                    吳騰達教授吳騰達教授吳騰達教授吳騰達教授        （（（（100/8/1100/8/1100/8/1100/8/1））））    

                                                    陳明進講師陳明進講師陳明進講師陳明進講師        （（（（101010100/8/10/8/10/8/10/8/1））））    

                                                    鐘成功教官鐘成功教官鐘成功教官鐘成功教官        （（（（100/8/1100/8/1100/8/1100/8/1））））    

                                                    盧芳輝組長盧芳輝組長盧芳輝組長盧芳輝組長        （（（（100/10/1100/10/1100/10/1100/10/1））））    

＊日日日日                    期期期期：：：：100 年 7月 11 日(一) 

＊時時時時                    間間間間：：：：下午三點 

＊地地地地                    點點點點：：：：知本校區行政大樓三樓 

＊對對對對                    象象象象：：：：本校全體教職員工 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲校長致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲致贈紀念品-任晟蓀學務長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲致贈紀念品-吳騰達教授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲致贈紀念品-鐘成功教官 
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▲致贈紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲致贈紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲任學務長致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲與會東大同仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲副校長致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲吳騰達教授致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲大合照 part1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲大合照 part2 
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夏日英雄挑戰賽夏日英雄挑戰賽夏日英雄挑戰賽夏日英雄挑戰賽 

【【【【永齡永齡永齡永齡希望希望希望希望小學小學小學小學訊訊訊訊】】】】 

    為培養【永齡希望小學】學員之「多元才藝」及「人格教育」，利用暑期時間，舉行趣  味 

英文挑戰賽，以愉快的心情接觸英文、認識英文，甚至擁抱英文。讓學生在學習過程中習得正 

確發音，在口語上表達更為順暢；讓每一個孩子自然用英語表達，並藉由上台機會，發揮創意 

及團隊合作的精神。 

一一一一、、、、    項目項目項目項目：：：：    

(一) 記憶密碼-單字大挑戰 

(二) 就是比你溜-朗讀擂台 

(三) 團結就是力量-團體表演 

二二二二、、、、    時間時間時間時間：：：：7/21（四）9：00~12：00    

三三三三、、、、    活動流程活動流程活動流程活動流程    

時間 賽程 

09：00~09：20 開幕典禮/單字賽 

09：20~10：50 

就是比你溜－朗讀擂臺 

評審委員：寶桑國小英語老師廖翠娟老師、台北韓僑學校

英語老師許文儀老師、豐里國小英語老師萬思渢老師 

10：50~11：50 

團結就是力量-團體表演 

評審委員：寶桑國小英語老師廖翠娟老師、台北韓僑學校

英語老師許文儀老師、豐里國小英語老師萬思渢老師 

11：50~12：00 閉幕典禮 

四四四四、、、、    比賽項目及方式比賽項目及方式比賽項目及方式比賽項目及方式：：：：    

（一）『記憶密碼記憶密碼記憶密碼記憶密碼----單字大挑戰單字大挑戰單字大挑戰單字大挑戰』： (1)Stater＋永齡 ABC。 

                           (2)博幼版英語教材。 

                           (3)教育部頒發小學基本單字表。 

1.初賽初賽初賽初賽、、、、複賽題庫單字量範圍複賽題庫單字量範圍複賽題庫單字量範圍複賽題庫單字量範圍：（1）中年級中年級中年級中年級（升四、五年級）：單字量 200～500 字。 

（2）高年級高年級高年級高年級（升六年級）：單字量 500～1,000 字。 

2.挑戰方式：由考官念出單字音，挑戰者拼寫英文單字與中文詞義於答案紙上，每

題限時 15 秒答題時間，共 20 題。取前取前取前取前 5555 名進入分區總決賽名進入分區總決賽名進入分區總決賽名進入分區總決賽。 

（二）『就是比你溜就是比你溜就是比你溜就是比你溜----朗讀擂臺朗讀擂臺朗讀擂臺朗讀擂臺』： 

1.比賽題目：以「朗讀繪本故事」為競賽方式，中年級題目如下：〈Batty betty’s 

spells〉、〈Hamish Finds Himself〉、〈Open Wide! 〉、〈Pig in Love〉、〈Terry the Flying 

Turtle〉；高年級題目如下：〈Fred and Finn 〉、〈LOVELY, LOVELY PIRATE GOLD〉、

〈Tall Tilly〉、〈The Donkey That Was Too Fast〉、〈The Disappearing Cheese〉。 

2.挑戰方式：以上題目擇一，預賽、決賽皆依此五個題目發揮，參賽者當天當天當天當天抽籤決

定朗讀順序。朗讀長度為 1.5 分鐘~2 分鐘以內，取前取前取前取前 5555 名進入決賽名進入決賽名進入決賽名進入決賽。 
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（三）『團體表演團體表演團體表演團體表演』 

1.表演比賽項目：以本年度「搖百一夏」主題做為發想之歌曲或歌舞表演歌曲或歌舞表演歌曲或歌舞表演歌曲或歌舞表演，演出前前前前

一一一一             天天天天抽籤決定演出順序。（因台東分校專職團隊人力不足，為不致延誤課輔業務，

故暫定不參與團體賽總決賽。） 

2.團體賽人數：不限。 

3.注意事項：治裝及道具建議使用「環保」素材，此部分亦列入創意評分項目之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲永齡希望小學夏日英雄挑戰賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲朗讀擂台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲團結就是力量-團體表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲團結就是力量-團體表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲團結就是力量-團體表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲閉幕典禮 
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國立臺東大學生涯能力發展與社團服務學習經驗分享研討會國立臺東大學生涯能力發展與社團服務學習經驗分享研討會國立臺東大學生涯能力發展與社團服務學習經驗分享研討會國立臺東大學生涯能力發展與社團服務學習經驗分享研討會 
【【【【學務處學務處學務處學務處訊訊訊訊】】】】 

一一一一、、、、緣起緣起緣起緣起    

    教育部為推動大學生發揮所長以服務社會，特將服務學習列為近年重點政策之一。本校秉

持教育部政策，同時亦有感近來「宅男」現象之不可漠視，特將社團服務學習為100學年度學務

工作重點之ㄧ，規劃辦理整合服務學習與生涯能力發展的功能之相關研習課程，期藉由議題探

討與經驗的分享，提升學務工作同仁輔導社團專業知識，精進輔導社團發揮社團參與及生涯能

力發展之功能。 

 

二二二二、、、、目的目的目的目的    

1.加強提昇學務同仁輔導社團專業知識，落實理論與實踐並行。 

2.從生涯能力發展的觀點，鼓勵學生參與社團，並扶植社團發展。 

3.推廣社團服務學習最新觀念及實務經驗分享。 

4.增進社團指導老師及社團負責人對服務學習的認識。 

三三三三、、、、依據依據依據依據    

  教育部100年補助大專院校辦理學生事務工作計畫 

四四四四、、、、辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    

    指導單位：教育部 

    主辦單位：國立臺東大學 

    協辦單位：國立臺東大學研發處 

    承辦單位：國立臺東大學學務處 

    協助社團：陽光青年團 

五五五五、、、、研討會實施日期研討會實施日期研討會實施日期研討會實施日期：：：：100年8月25、26日（週四、五） 

六六六六、、、、研討會研習地點研討會研習地點研討會研習地點研討會研習地點：：：：本校臺東校區教學大樓五樓視聽教室A 

七七七七、、、、參加參加參加參加人員人員人員人員    

（一）南區學務同仁80人 

（二）本校社團指導老師、社團負責人40人  

八八八八、、、、報名方式報名方式報名方式報名方式    

（一） 填妥報名表（如附件），傳真至089-517357。 

（二） 或將報名表E-MAIL至：chinchia@nttu.edu.twchinchia@nttu.edu.twchinchia@nttu.edu.twchinchia@nttu.edu.tw 

（三） 活動聯絡人：鄭進嘉089-517354、陳惠菁089-517355。 

    



東大月訊      中華民國一ΟΟ年八月一日 
 

青春酷可青春酷可青春酷可青春酷可(Cook)(Cook)(Cook)(Cook)夢夢夢夢  Go Go Go  Go Go Go  Go Go Go  Go Go Go 
【【【【師培就業輔導處師培就業輔導處師培就業輔導處師培就業輔導處訊訊訊訊】】】】    
    

壹壹壹壹、、、、宗旨宗旨宗旨宗旨    

    為協助經濟弱勢家庭青年習得專業技能，並運用本會既有之創業輔導相關資源，如:青年創

業貸款政策、青年創業顧問團及各在地創業青年輔導網等，開創具有利基之微型事業，特規劃

選擇市場需求度較高之行業開設專班，因本計畫首度辦理，故先以餐飲業作為試辦，除安排創

業技能訓練課程外，更進一步導引受訓學員就業或創業，冀以培育青年創業人才，啟動青年創

業動能，以自主能力脫貧起飛，促進階級流動。 

貳貳貳貳、、、、研習內容研習內容研習內容研習內容：：：：    

一、選擇數種主食商品類項，每一班提供術科 60 小時(含實習課)、學科 18 小時(包括食品

安全與衛生、食材認識及採買、客戶服務管理、小吃店營運模式評析及商業登記相關

法規…等)、業師座談會 2 小時、始業式及結業綜合座談 2 小時，合計共 82 小時之課

程。 

二、於研習課程結束後，辦理成果展示活動，將青年實作成品集體呈現，並針對結訓學員

提供客製化創業輔導服務。 

參參參參、、、、報名對象報名對象報名對象報名對象：：：：    

    凡中華民國國民，符合下列要件之一，並以即可創業或就業者為優先錄取以即可創業或就業者為優先錄取以即可創業或就業者為優先錄取以即可創業或就業者為優先錄取： 

    一、16 至 29 歲低收入戶或家戶年所得在新臺幣 90 萬元以下之高中職以上之青年。（持有

低收入戶、綜合所得稅、財政部財稅資料中心最近一年度資料等證明文件任一項均可） 

    二、20 至 29 歲失業期間超過 52 週之大專以上畢業青年。 

肆肆肆肆、、、、研習班次及人數研習班次及人數研習班次及人數研習班次及人數：：：：    

    一、開設北、中、南各一梯次，均免費參加。 

    二、每位報名者限參加一梯次，每梯次人數限 36 名。 

伍伍伍伍、、、、研習時間及地點研習時間及地點研習時間及地點研習時間及地點：：：：    

區域區域區域區域     報名截止日報名截止日報名截止日報名截止日 審查公告日期審查公告日期審查公告日期審查公告日期 上課上課上課上課時間時間時間時間     上課地點上課地點上課地點上課地點     地址地址地址地址 

中部中部中部中部        7/13(三) 7/18(一) 7/25-8/5  弘光科技大學 台中市沙鹿區中棲路 34 號  

南部南部南部南部     7/18(一) 7/25(一) 8/1-8/12  亞洲餐旅學校 台南市大成路一段 5 號  

北部北部北部北部     8/1(一) 8/8(一) 8/15-8/26 真理大學 新北市淡水區真理街 32 號  

陸陸陸陸、、、、報名方式報名方式報名方式報名方式：：：：    

歡迎符合弱勢家庭或長期失業且有意創業、就業之青年朋友報名參加，請於各梯次報名時

間內以下列方式之一報名。非親自送件者，並請於報名後來電確認。 

    一、郵寄報名文件至台中市 43302 沙鹿區中棲路 34 號 弘光科技大學 推廣教育中心收（以

郵件送達日為準，請報名者自行留意郵件遞送時間，逾時不候）。 

    二、以 Email 將報名文件傳送至 mama0827@sunrise.hk.edu.tw。 

    三、以傳真將報名文件傳送至 Fax:04-26319280。 

    四、親持報名資料至弘光科技大學推廣教育中心繳交。 

 
 


